


Functional Membership Packages 
پک�ج های عضو�ت فانکشنال بانوان

Women s ,

     سالن فانکشنال "حس خوب زندگی"، فضا�ی ایده آل و اختصاص� بر�ی بانوان طر�حی شده است که به 
دنبال تقو�ت تناسب اندام، �ه�ود سبک زندگی و افز�یش سطح سلامتی خود هس�ند. با دسترسی در تمام 
انعطاف پذی�ی           دنبال  به  که  است  کسی  هر  و  شاغل  بانوان  بر�ی  عالی  گ��نه ای  سالن  این  ��ز،  ساعات 

می گردد.
�اهش  هدف  با  بلکه  می کند  آماده  ��زمره  فعالیت های  بر�ی  ر�  شما  بدن  تنها  نه  فانکشنال  تم��نات       
عضلات  هماهنگ  ص�رت  به  که  تم��نات  این  می سازد.  �هتر  و  ساده تر  ر�  زندگی  آس�ب دیدگی،  احتمال 
چشمگ��ی  ش�ل  به  ر�  شما  حرکتی  دامنه  و  انعطاف پذی�ی  قدرت،  استقامت،  می کنند،  درگ�ر  ر�  مختلف 

افز�یش می دهند، و با تقلید از فعالیت های ��ز�نه، زندگی فعالی ر� بر�ی شما ش�یه سا�ی می کنند.
      در این محیط مد�ن و دوستانه، تم��نات فانکشنال تحت نظر م���ان حرفه ای ار�ئه می گردد و بر�ی هر 
سطحی از آمادگی بدنی مناسب هس�ند. ما خدماتی نظ�ر تست سطح سلامت، مشا�ره پزشکی ��زشی و 

مشا�ره تغذیه ار�ئه می دهیم تا تج��ه ای �ام� شخصی سا�ی شده و ایمن ر� بر�ی شما فر�هم کنیم. 

پک�ج های عضو�ت فانکشنال بانوان
 (طول د�ره: ۳۰ ��ز)

 PT پک�ج
(پرسنال ت��ن�نگ – یک به یک)

 SPT پک�ج
(نیمه خصوصی – تا سه نفر بط�ر همزمان)

��زها و ساعات استفاده بانوان

٨٫١٦٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

٦٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

٦٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

٤٫٨٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

ش�به تا چهارش�به: ۰۷:۰۰ الی ۲۱:۰۰

پنجش�به: ۱۰:۰۰ الی ۱۵:۰۰

     در "حس خوب زندگی" از ش�ر و اش�یاق شما به مشارکت در برنامه های ��زشی مان لب��ز از هیجان 
هس�یم! با اختصاص دادن یک طبقه �امل و ار�ئه بیش از ٨٠ ساعت خدمات فانکشنال در طی هر هفته 
شاهد استقبال فوق العاده ای از جانب بانوان هس�یم. این استقبال گرم نشان دهنده ی کیفیت و تن�ع برنامه

 ها�ی است که با عشق بر�ی شما تدارک دیده ایم و البته به معنای پر شدن س���ع ظرفیت محدودی که بر�ی 
�هتر شدن تج��ه ��زش�ار�ن در �لاس ها در نظر گرفته ایم. 

     ا�ر مشتاق هس�ید که بخشی از این تج��ه ی منحصر به فرد باشید و در لیست انتظار بر�ی �لاس م�رد 
علاقه تان قر�ر بگ���د، لطف� با شماره ی ۵۸۱۰۸۰۰۰ داخلی ۶ تماس بگ���د. ما �ی صبر�نه منتظ��م تا در اول�ن 
فرصت، پذیر�ی حض�ر شما باشیم و نشان دهیم که چگونه هر ��ز می توانید به �هت��ن نسخه از خود برسید.


