


Fitness Packages 
پک�ج های فی�نس عمومی - �یژه بانوان

Women s  ,

     در سالن فی�نس مجموعه "حس خوب زندگی"، با فضا�ی بیش از ۴٣۰ متر م���ع و تجه�ز�ت مد�ن و به ��ز، محیطی 
فر�هم شده که تج��ه ای فر�تر از تم��نات ��ز�نه ر� به شما هدیه می دهد. چه در �ی افز�یش استقامت و قدرت عضلانی 
باشید و چه تقو�ت س�ستم قل�ی-ع�وقی از ط��ق تم��نات هوا�ی، یا حتی تم��نات بدون �زنه و فانکشنال ر� بپسندید، 

این مجموعه فضا�ی ایده آل بر�ی پاسخگو�ی به نیازهای متن�ع بانوان فر�هم کرده است. 

     تم��نات با نظارت م���ان حرفه ای و بر اساس برنامه های تم��نی شخصی سا�ی شده بر�ی هر فرد و متناسب با شر�یط 
بدنی وی، به شما کمک می کند تا به �هت��ن نتا�ج ممکن دست یابید. 

     هوای پا� و مط��ع سالن، حس حض�ر در طبیعت پا� و فضای آز�د ر� به تم��نات شما اضافه می کند و محیطی سالم 
و الهام بخش بر�ی تج��ه �هت��ن نتا�ج فر�هم می سازد.

ام�انات و مز�یای پک�ج فی�نس عمومی

ها،         ماهیچه  تغی�ر�ت  و  پیشرفت ها  رصد  منظ�ر  به  شما،  بدن  ساختار  از  ا���ا�ی  دق�ق ت��ن  بر�ی  بدن:  آنال�ز  تست 
چ��ی ها و سایر ترکیبات سازنده بدن در طول د�ره تم��نی

د��افت برنامه تم��نی ماهانه: طر�حی برنامه تم��نی بر�ی یک د�ره ٣٠ ��زه، متناسب با هدف و سطح آمادگی بدنی و 
تناسب اندام شما

دسترسی به ام�انات سالن فی�نس: �هره مندی از تمامی ام�انات و تجه�ز�ت سالن فی�نس، هماهنگ با برنامه ��زشی

توض�ح: پک�ج های فی�نس به دل�ل مشخص بودن محدوده زمانی و تعداد جلسات، با ه��نه ای ثابت ار�ئه می گردند. بنابر�ین 

نیا�ی به پرداخت حق عضو�ت یا ه��نه ��ود بر�ی هر جلسه نخواهد بود. با این حال، داشتن عضو�ت در "حس خوب زندگی" 

می تواند ضمن ایجاد دسترسی به خدمات گسترده تر و �هره مندی از مز�یا و امتیاز�ت اختصاصی پک�ج های عضو�ت، استفاده 

از خدمات ��ر ر� از نظر اقتصادی ن�ز مق�ون به صرفه تر نماید. لطف� ب�وش�ر پک�ج های عضو�ت اصلی ر� مطالعه بفرمائید.
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Sunrise پک�ج های فی�نس عمومی
 (طول د�ره: ۳۰ ��ز)

Sunrise زها و ساعات استفاده از پک�ج��
یکش�به و سه ش�به: ۰۶:۳۰ - ۱۵:۰۰

ش�به، دوش�به و چهارش�به: ۱۰:۰۰ - ۱۵:۰۰

پنجش�به: ۱۰:۰۰ - ۱۹:۰۰

٤٫٦٨٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

٣٫٥٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

Flex Day پک�ج های فی�نس عمومی
 (طول د�ره: ۳۰ ��ز)

    این پک�ج مناسب بانوانی است که مایلند تا از ام�ان استفاده از خدمات بخش فی�نس مجموعه ر� در ص�ح های �ود 

و احتما� پیش از حض�ر در محل �ار داشته باشند. ظرفیت این پک�ج بسیار محدود در نظر گرفته شده است تا اطمینان 

�هره مند         ممکن  ش�ل  �هت��ن  به  عمومی  م���ان  توجه  و  ام�انات  فضا،  از  شرکت کننده  بانوان  همه  که  شود  حاصل 

می شوند.

پک�ج Flex Day با قیمت مناسب تر و ظرفیت بیشتر، به بانوانی اختصاص دارد که زمان های منعطف ت�ی بر�ی تم��ن دارند.

Sunrise زها و ساعات استفاده از پک�ج��
یکش�به و سه ش�به: ۰۸:۳۰ - ۱۵:۰۰

ش�به، دوش�به و چهارش�به: ۱۰:۰۰ - ۱۵:۰۰

پنجش�به: ۱۰:۰۰ - ۱۹:۰۰

٣٫٩٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

٢٫٩٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

Flex Day تنها به دل�ل تقاضای بالای ساعات اولیه ص�ح و محدودیت بسیار ��اد در  Sunrise و  تفاوت قیمت ب�ن پک�ج های 

تا همه اعضاء  ار�ئه می شوند  از نظر کیفیت خدمات، هر دو پک�ج به ط�ر یکسان  ابتدا�ی ��ز است.  ار�ئه خدمات در  ساعات 

تج��ه ای با�یفیت و حرفه ای داشته باشند.



پک�ج های فی�نس خصوصی و نیمه خصوصی بانوان

     داشتن یک م��ی شخصی فی�نس ر�ز موفقیت در رسیدن به اهداف ��زشی است. با برنامه های تم��نی سفارشی که هم 
ایمنی و هم �ار��ی ر� تضم�ن می کنند، خطر آس�ب دیدگی �اهش یافته و پیشرفت س���ع تر حاصل خواهد شد. م��ی تان نه 
تنها شما ر� در مس�ر صح�ح نگه می دارد بلکه با حمایت عاطفی و بازخ�ردهای مستمر، به شما انگ�زه می دهد تا چالش ها ر� 

پشت سر گذاشته و به اهداف برترتان دست یابید.

ام�انات و مز�یای پک�ج های فی�نس خصوصی و نیمه خصوصی

تست آنال�ز بدن: بر�ی دق�ق ت��ن ا���ا�ی از ساختار بدن شما، به منظ�ر رصد پیشرفت ها و تغی�ر�ت ماهیچه ها، چ��ی 
ها و سایر ترکیبات سازنده بدن در طول د�ره تم��نی

مشا�ره تخصصی تغذیه: دیدار با متخصص تغذیه بر�ی تد�ین برنامه غذا�ی مختص به نیازهای بدنی و اهداف تم��نی
  بر�ی عملکرد �هتر و ���ا��ی س��عتر بدن.

برنامه تم��نی ماهانه با م��ی خصوصی: طر�حی و اجر�ی یک برنامه اختصاصی بر�ی یک د�ره ٣٠ ��زه، متناسب با هدف 
و سطح آمادگی بدنی و تناسب اندام شما

دسترسی به ام�انات سالن فی�نس: �هره مندی از تمامی ام�انات و تجه�ز�ت سالن فی�نس، هماهنگ با برنامه ��زشی
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پک�ج های فی�نس خصوصی و نیمه خصوصی بانوان
 (طول د�ره: ۳۰ ��ز)
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 PT پک�ج
(پرسنال ت��ن�نگ – یک به یک)

 SPT پک�ج
(نیمه خصوصی – تا سه نفر بط�ر همزمان)

��زها و ساعات استفاده بانوان

١٤٫٤٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

١٠٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

٨٫٤٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

٦٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

��زهای ��ج: ۱۰:۰۰ الی ۱۵:۰۰

یکش�به تا سه ش�به: ۰۶:۳۰ الی ۱۵:۰۰

پنجش�به: ۱۰:۰۰ الی ۱۹:۰۰


