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پک�ج آم�زش شنا - ب�رگسالان
(تا دو نفر همزمان با تم��نات اختصاصی بر�ی هر نفر -  طول د�ره ۳۵ ��ز)

     پک�ج عضو�ت آم�زش شنا در "حس خوب زندگی"، تج��ه ای اس�ثنا�ی از یادگ��ی و تقو�ت مهارت های شنا 
ر� در اختیار شما قر�ر می دهد. با استفاده از م���ان با تج��ه و با استفاده از �وش های مد�ن، کمک می کنیم تا 
در یک محیط بسیار سالم و مطمئن و در استخر با آ�ی به شفافیت الماس و پا�ی بیشتر از آب آشامیدنی،              
با اعتماد به نفس �امل در آب پیشرفت کنید. پکیجهای آم�زش شنا بگونه ای طر�حی شده اند تا بر�ی تمام 

سط�ح مناسب باشند؛ از مبتدی تا پیشرفته.
     در این پک�ج، شما علاوه بر حض�ر در �لاسهای یک ساعته یادگ��ی فنون شنا یا �ه�ود و اصلاح تکنیک های 
یادگرفته پیش�ن خود، می توانید همانند سایر اعضاء، قبل و یا بعد از �لاس، به سایر خدمات و ام�انات بخش 

آ�ی مجموعه دسترسی نامحدود خواهید داشت. 

ساعات و ��زهای استفاده آقایان
ش�به، دوش�به و چهارش�به (ص�ح): ۰۶:۰۰ - ۰۹:۳۰

ش�به تا چهارش�به (عصر): ۱۶:۰۰ - ۲۱:۰۰

جمعه: ۱۰:۰۰ - ۱۹:۰۰

ساعات و ��زهای استفاده بانوان
��زهای ��ج: ۱۰:۰۰ الی ۱۵:۰۰

یکش�به تا سه ش�به: ۰۶:۳۰ الی ۱۵:۰۰

پنجش�به: ۱۰:۰۰ الی ۱۹:۰۰

١٦٫٢٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

١٢٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

پک�ج آم�زش شنا - کود�ان (۳ تا ۱۰ سال)
(تا دو نفر همزمان با تم��نات اختصاصی بر�ی هر نفر -  طول د�ره ۳۵ ��ز)

     این برنامه با تمرکز بر حفظ آر�مش جسمی و �وانی کود�ان، فضا�ی امن و شاداب ر� فر�هم می کند که 
کود�ان بتوانند در آن با اعتماد به نفس، مهارت های اولیه شنا ر� یاد بگ�رند. م���ان مجرب و مه��ان ما با 

�و�کردی با�ی مح�ر، به کود�ان کمک می کنند تا به تد��ج با آب دوست شده و به شنا علاقه مند شوند.
     این پک�ج علاوه بر تقو�ت سلامت جسمی و تقو�ت عضلات، به رشد مهارت های اجتماعی و افز�یش تمرکز 
و  ایمنی  �هداشتی،  اصول  �امل  رعایت  با  زندگی"  خوب  "حس  می کند.   کمک  کود�ان  نفس  به  اعتماد  و 

آم�زشی، محیطی ایده آل بر�ی آم�زش شنا به ف�زندان شما فر�هم کرده است.

٧٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

پک�ج آم�زش کود�ان، تنها بص�رت آم�زش  یک ساعته بوده و شامل استفاده از سایر خدمات نمی شود.


