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�وافی�نس نیمه گ�وهی پک�ج هید�وتر��ی و آ
( با برنامه ���ی اختصاصی بر�ی هر نفر - طول د�ره ۳۵ ��ز)

     پک�ج های آب درمانی و ��زش در آب، با فر�هم کردن فضا�ی امن و مؤثر، سلامت و تناسب اندام ر� بر�ی 
شما به ارمغان می آ�رد. ��زش در آب، به دل�ل �اهش فشار بر مفاصل و ستون فقر�ت، جایگ��نی عالی بر�ی 
��زش در خشکی است. همچن�ن، با کمک آب درمانی، می توانید دردهای عضلانی و مش�لات حرکتی خود 

ر� �ه�ود بخشیده و به آر�مش بیشت�ی دست یابید.
     در طی سال ها ار�ئه این خدمات، بسیا�ی از اعضاء از مز�یای شگفت انگ�ز این برنامه ها �هره مند شده اند. 
م���ان مجرب مجموعه، با ا���ا�ی های دق�ق پزشکی از جمله آنال�ز ساختار بدن و معاینات �امل توسط 
پزشک ��زشی (هر سه د�ره یکبار)، برنامه های تم��نی شخصی سا�ی شده ای ر� بر�ی شما طر�حی می کنند. 
این تم��نات، با کمک تجه�ز�ت تخصصی در استخرهای �یژه و جدا�انه، به شما ار�ئه می شوند تا �هت��ن 

نتا�ج ممکن ر� تج��ه کنید.

و  ب�وند  ر�ه  مستقل  ص�رت  به  می توانند  که  است  افر�دی  مخصوص  ما  خدمات  زندگی"،  خوب  "حس  مجموعه  فعالیت های  ��زشی  ماهیت  دل�ل  به 

است. شده  گرفته  نظر  در  محترم  اعضاء  همه  ر�حتی  و  امن�ت  تضم�ن  بر�ی  سیاست  این  نمایند.  استفاده  استخر  نردبان  از  کمک،  به  نیاز  بدون 

�وا فی�نس گ�وهی پک�ج آ
(جلسات گ�وهی۳ تا ۹ نفر همزمان - طول د�ره ۳۵ ��ز)

�وافی�نس، یکی از جدیدت��ن و مؤثرت��ن �وش های تناسب اندام است که این ام�ان ر� می دهد تا ضمن       آ
لذت بردن از خن�ای آب، تمام عضلات بدن خود ر� به چالش بکشید. این �لاس ها، فا�غ از سطح تناسب اندام 
فعلی تان، کمک می کنند تا قدرت، انعطاف پذی�ی و استقامت خود ر� �ه�ود بخشیده و همزمان سلامت قلب 
و ع�وق خود ر� تقو�ت کنید. فضای دوستانه و ان��ی مث�ت گ�وهی به شما انگ�زه می دهد تا با ش�ر و شوق 

بیشت�ی در فعالیت ها شرکت نمائید و از هر لحظه آن لذت بب��د. 

�وافی�نس به دل�ل مشخص بودن محدوده زمانی و تعداد جلسات، با ه��نه ای       پک�ج های آب درمانی، آ
با  ثابت ار�ئه می گردند. بنابر�ین نیا�ی به پرداخت حق عضو�ت یا ه��نه ��ود بر�ی هر جلسه نخواهد بود. 
داشتن هر یک از این پک�ج ها، این فرصت ر� خواهید داشت که بدون ه�چ محدودیت زمانی، قبل و یا بعد 
از تم��نات، از ام�انات �ی نظ�ر مجموعه شامل استخر شنا، سوناهای هیلا��وم و پانیام، �ی��ول، آبشار آب 

سرد و اتاق برف طبیعی �هره مند شو�د.
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١٨٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

١٥٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  

١٦٫٢٠٠٫٠٠٠ تومان١٢ جلسه ای  

١٢٫٠٠٠٫٠٠٠ تومان٨ جلسه ای  


